Dr. Dieter Schmidt:

»Eine umfassende fachliche Information der Blirger Gber Umweltschdden dient der

Vorsorge. Die Therapie beginnt bereits, bevor Probleme auftreten.

”

Aus diesem Grund unterstiitze ich Blirgerinitiativen.

Wann wird der
Larm gefahrlich?

L&rm wird in der logarithmi-
schen Einheit Dezibel (dB) an-
gegeben. Zehn Dezibel mehr
bedeuten eine Verzehnfa-
chung der Schallenergie, drei
Dezibel eine Verdoppelung.
Werden fir den Krach auch
die besonderen Belastungen
bestimmter Schall-Frequenzen
fir das Ohr beriicksichtigt, so
wird der Schallpegel in der
Einheit dB (A) gemessen.
¢ 0 bis 20 dB (A) hort man
kaum. Waldrauschen oder
Flistern liegt etwa in diesem
Bereich.
¢ 20 bis 40 dB (A) sind bereits
gut zu horen (Weckerticken,
Computer-Ventilatoren, Hin-
tergrundgerdusche im
Haus). Manche Menschen
werden hierdurch bereits im
Schlaf gestort.
® 40 bis 60 dB (A) ist normale
Gespréachslautstarke, oder
ein leises Radio. Hier kann
die Konzentration gestort
werden.
® 60 bis 80 dB (A) erreicht ein
lautes Gesprach oder ein
vorbeifahrendes Auto. Im
Bereich um 80 dB (A) liegen
etwa Rasenmaher. Larm in
dieser Lautstarke kann be-
reits zu gesundheitlichen
Langzeitschaden flhren.
Studien haben gezeigt, dass
bei StraBenlarm, der im
Haus einen Schallpegel von
65 dB erreicht, das Risiko fir
Herz-Kreislaufstérungen um
20 % hoher ist als bei 50 bis
55 dB.
80 bis 100 dB (A) erreichen
vorbeifahrende Zlge, LKW,
Motorsagen. Hier droht bei
Dauerlarm bereits der
Gehorschaden.
Bei 110 dB (A) ist die
Schmerzgrenze erreicht.
Kreissdgen und Pressluft-
hdammer liegen in diesem
Bereich, aber auch der Larm
in Diskotheken.

Schadstoff Lirm: Arzte unterstiitzen Biirger

,Wir Arzte haben auch die Aufgabe, die Biirger iiber drohende gesundheitliche Ge-
fahren aufzuklaren. Diese Information versetzt sie auch in die Lage, ihren Protest ge-

gen geplante Maf3nahmen entsprechend fundiert vortragen zu kénnen.” So begriin-

det der Umweltreferent der Kérntner Arztekammer Dr. Dieter Schmidt seine Unter-
stiitzung fir Blirgerinitiativen, welche sich gegen den Ausbau der Schnellstral3e

Klagenfurt-St.Veit nach Scheifling (S 37) zur Autobahn richten und die einen umwelt-
gerechten Bau der Koralmbahn verlangen.

u diesem Zweck macht

Dr. Schmidt Fortbildungs-
veranstaltungen der Arzte-
kammer fUr interessierte Biir-
ger zugénglich. Dem Vortrag
von Dr. Reinhard Raggam
vom Institut fir Hygiene, Mi-
krobiologie und Umweltmedi-
zin an der Uni Graz in Kihns-
dorf Uber Ldrm und Gesund-
heit konnten daher auch zahl-
reiche besorgte Anrainer der
Koralmbahntrasse folgen.

Weg mit Schienenbonus.-
Den  Ausfihrungen von
Raggam war zu entnehmen,
dass der Schienenlédrm ge-
sundheitlich mindestens gleich
schadlich ist wie der StraBen-
larm, sodass der derzeit noch
glltige ,Schienenbonus” be-
seitigt werden misse.

Dieser erlaubt Ziigen, um funf
Dezibel lauter zu sein als
StraBenfahrzeuge. Daher darf
der durchschnittliche Bahn-
larm im Wohnbereich 50 De-
zibel betragen, jener von Mo-
torradern, Autos und Lkw le-
diglich 45 Dezibel.

Mit einer neuen Methode zur
Erforschung von Larm konn-
ten Fachleute feststellen, dass
Schienengerausche in hohe-
ren Schallpegeln ,lastiger”
und damit gesundheitlich
schlechter sind, als StraB3en-
larm derselben Lautstarke, so
Raggam.

Der Schienenldrm gehe nicht
so gleichmaBig dahin wie
StraBBenverkehrslarm, sondern
hat Spitzenpegel, die bis zu
92 Dezibel entsprechen kén-
nen. Das ist deutlich lauter als

ein LKW.

Diese Lautstarke sei schon
nach wenigen Minuten ge-
sundheitsgefdhrdend.  Der
Grund ist laut den Experten
einfach zu erklaren: , Larm ist
nicht gleich Larm. Das Quiet-
schen von Schienen wird von
Personen lastiger empfunden
als die Gerdusche einer
StraBe. Daher stresst dieser
mehr”, so Raggam. Der Stress
fuhre zu Bluthochdruck und
eher zu einem Herzinfarkt.

Besonders folgenschwer ist
Schienenlédrm in den Nacht-
stunden. Es kommt verstarkt
zu Aufwach- und verkirzten
Dauerschlafphasen. Die Folge
sind Konzentrationsstérungen
und Mudigkeit am Tag.

Bevdlkerung schiitzen.- Der
Ausbau der Schiene sei zwar
aus umweltpolitischer Sicht zu
begriiBen, aber die Auswir-
kungen auf die Bevélkerung
missten besser bericksich-
tigt werden. Wenn die Kor-

almbahn voll ausgebaut ist,
wirden etwa 400 Vorbeifahr-
ten pro Tag entstehen. Das
entspricht einer Frequenz von
einem Zug alle drei Minuten.
Die einzig mogliche Lésung
sehen Experten darin, ver-
mehrt Larmschutzwéande und
Schallschutzfenster zu errich-
ten sowie die Zliige mit einer
verbesserten Technik auszu-
statten.

Mit diesen Informationen wird
es den betroffenen Birgern in
Unterkarnten hoffentlich ge-
lingen, dass ausreichend Larm
schluckende Wande sowie
Fenster errichtet und auf der
Strecke nur Wagen eingesetzt
werden, die mit modernen
.Flisterbremsen” ausgestat-
tet sind. Uberdies sind auch
Verkehrsbeschrankungen in
der Nacht vorzusehen.

Heute rollt der Guterverkehr
bevorzugt in der Nacht, weil
tagsliber der Personenver-
kehr Vorrang genief3t.

Dr. Dieter Schmidt zog nach
dem Vortrag folgendes Resu-

Viele junge Leute hereits horgeschadigt

Das Konsumverhalten vieler junger Menschen lasst befirch-
ten, dass wir zu einem Volk von Schwerhérigen und von Tinni-
tus Geplagten werden. Denn die Zahl von Hérschaden durch
MP3-Player, Walkman und Konzerte nimmt stark zu. Messun-
gen der Schweizerischen Unfallversicherungsanstalt [SUVA]
ergaben, dass MP3-Gerate den von der EU festgelegten ma-
ximalen Lautstarkepegel von 100 Dezibel teilweise stark tber-
schreiten. Deutsche HNO-Arzte schlugen bereits Alarm: Im-
mer mehr Jugendliche sind schwerhérig. In der Altersgruppe
von 16 bis 20 Jahren weise bereits etwa jeder Flnfte Auffal-
ligkeiten im Innenohr auf. Die Hersteller mussten ihre Kunden
deutlich darauf hinweisen, von welcher Lautstarke an sie sich
einer Gefahr aussetzen. Eine automatische Sperre in den

Geraten sei wiinschenswert.
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mee: Wir missen vor allem
die Nachtruhe der Anrainer
schutzen. Der Gesetzgeber
muss die Auflagen fir den
Larmschutz dringend nachjus-
tieren und dabei den , Lastig-
keitsindex” beachten, bei
dem der Stress, welcher
durch Dauerlarm hervorgeru-
fen wird, besonders bertck-
sichtigt wird.

Die Angst vor gesundheitsge-
fahrdendem Larm ist auch ein
Hauptmotiv von Biirgern im
Bezirk St. Veit, den Ausbau
der SchnellstraBBe S 37 zu ei-
ner Autobahn zu bekampfen.
Dr. Dieter Schmidt berichtete
in St. Georgen am Langsee
neben der drohenden Luft-
verschmutzung auch Uber die
fatalen Auswirkungen von
Larm.

So brachte u.a. die WHO in
einer Studie Drastisches zuta-
ge. lhr zufolge totet L&rm
jéhrlich Zehntausende. Ver-
mutlich gehen drei Prozent al-
ler letalen Herzanfalle auf das
Konto von Verkehrslarm. Wei-
tere schéadliche Larmfolgen
sind Schlafstérungen, Hér-
schaden wie Schwerhorigkeit
und Tinnitus. Nicht zuletzt die
Kinder leiden. Eine Studie er-
mittelte z.B. eine Verbesse-
rung des Langzeitgedachtnis-
ses von Schulkindern, die in
der Einflugschneise des Min-
chner Flughafens Riem leb-
ten, nachdem dieser gesperrt
worden war. Auch eine engli-
sche Studie zeigte Larmfol-
gen bei Kindern, die in der
N&he des Flughafens Heath-
row leben.
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